OcaHKa — 3TO MaHepa Ye/l0BeKa CToATb, CUAETb, X0AMTb. OcaHKa 6biBaeT NPaBUIbHOM U HEMPABUIbHOM.
MpY NpaBUAbHO OCaHKe YesloBEK Be3 YCUANIA AEPKUT MPAMO KOPMYC M rooBy. Y TaKoro YesioBeKa
NErkasa NoxonKa, naeyum cerka onyLeHbl U 0TBeAeHbl Ha3ag, rpyab YyTb BblABUHYTA BNEepPEL, *KUBOT
NoATAHYT, HOTU B KOJIEHHbIX CYCTaBaXx BbINPSAM/IEHbI.

an Henpasmanon OCaHKe 4YenoBeK CTOUT U XoauUT Ha NONYCOrHyTbIX HOrax, CCyTyaimBwnCb, onyctme
ronosy n naeydn, BbiNATUB XKUBOT. OTO He TO/IbKO HEKpacuneo, HO U BpeaHOo. an NJ0X0MN OCaHKe
3aTpygHAETCA AeATEeNbHOCTb BHYTPEHHUX OPraHOB.

CneumanuncTbl AatoT KOHCYAbTaLMK ANa poguteneii no pusnmyeckomy passuTUIO AO0LKONbHUKOB,
KOTOpPbIe BKAOYAIOT BaXKHbIN MYHKT: NOHMMaHMe BaXKHOCTU NPpaBUAbHON OcaHKK y pebeHKa.

MpPUYNHBI HapyLWEeHMA OCaHKKM y pebEHKa:

® [OCTOAHHO CNUT Ha CAULLKOM MSATMKOW, NpoBUCatoLLLEel nocTenu;

e  BO BPEMS NPOry/0K POAUTENM AepPKaT ero 3a O4HY U Ty Ke PyKy;
e mebenb ANa 3aHATUIN He COOTBETCTBYET ero pocTy;

®  OH HOCWT TECHYIO 0AeKay;

e  DOOKOM MM CropOUBLLMCL CUAMUT 3@ CTOJIOM;

® yuTaeT UK puUcyeT NéxKa B NOCTENN.

ChopmupoBaTb y pebEHKa NPaBUIbHYIO OCAHKY UM UCNPABUTL €€ HeA0CTaTKK (HapyLieHusa) momoryT
cneumanbHble yNpaxkHeHWs. BbINOAHATL UX MOXKHO B Nt06oe yao0bHoe Bpems: BMECTE C KOMIM/IEKCOM
YTPEHHEN 3apAaKM, Ha 0340POBUTENbHBIX TPEHMPOBKAX, Ha NPOryaKax. Ycnex 6yaeT 3aBuceTb OT
NPOAO/IKUTENBHOCTM U PEryAAPHOCTU 3aHATUM.

ONnTenbHOCTb MHTEPBAIOB OTAbIXa MEXKAY BbINOJIHEHMEM Pa3HbIX YNpaXKHeHUN — 3-5 cekyHa,. Bpems
yOepKaHUA CTaTUYECKMX NONOXKEHWUIN ceayeT HapawmBaTb NocTeneHHo: oT 3-4 fo 15 cekyHa,
AMNANTY LA ABUMKEHWUI TaKKe NOCTENEHHO YBEANYMBAETCA 40 MAaKCMMAIbHO BO3MOXKHOMN BEINYMHBI.
Bce ynpaxHeHuA BbINONHAKOTCA B MeAJIeHHOM Temne.

yl'lpa)KHeHVlﬂ ANA yKpenaeHnAa mbllliy CNHbI

«PblbKa». N. n. — neyb Ha XKXMBOT, PYKM BbITAHYTb BNepés,. Ha cYET «pa3» — NoAHATb roN0BY, BEPXHIO
YacTb TY/IOBUILLA, PYKKU, HOTU; Ha CYET «ABa» — NPUHATb UCXOAHOE MONOXKEHME.

«MopcKas 3Be3ga». N. n. — neyb Ha XMBOT, PYKU BbITAHYTb BNepéa. Ha cYET «pa3» — NOAHATbL roNoBy,
BEPXHIOI0 YaCTb TY/I0BULLA, PYKW, HOTU; HAa CUET «aBa» — Pa3BECTU PYKM B CTOPOHbI, HOTM BPO3b; Ha CYET
«TPU» — PYKU BNepén, HOMM BMECTE; Ha CUET «YeTbipe» — MPUHATb UCXOAHOE NONOMKEHMe.

«Kopabauk». N. n. — nedb Ha XKMUBOT, PYKM OTBECTM Ha3ag, Nanblbl Nepenaectn. Ha cyér «pas» —
NOAHATbL FONI0BY M NAEUYN, NPOTHYTLCA, PYKM Ha3a4; Ha CYET «ABa — CEMb» — [AepKaTb NPUHATOE
MOJIOXEHUE; HA CYET KBOCEMbY» — MPUHATb UCXOAHOE MOJIOXKEHME.

«MnasaHue 6paccom». U. N. — fieYb Ha KMBOT, PYKU BbITAHYTb Brepéa. Ha cuéTt «pas» — NogHATb
ro/10BY, BEPXHIOIO YaCTb TYNIOBMULLA, PYKK; HA CHET «1Ba — CEMb» — ABMMKEHUA PYKaMU, UMUTUPYIOLLIME
nnasaHue 6Paccom; Ha CHET «BOCEMb» — MPUHATb UCXOAHOE NONOMKEHME.

«HbIPANBLWMKM 33 }KeMuyrom». U. M. — Neyb Ha *KMUBOT, PYKW BbITAHYTb BNepéa, 1agoHun Bmecte. Ha cuér
«pas» — NOAHATb rO/I0BY, BEPXHIOKO YacTb TY/I0BULLA, PYKU, HOTU; HA CYET «Ba — CEMb» —

nonepemeHHble BUXEeHNUA HOMaMun BBEPX-BHU3; Ha CYET «BOCEMb» — NMPUHATb UCXOAHOE NONIOKEHUE.

YnpaxHeHUn 418 yKpenieHus mbiwL, 6plowHoro npecca.



«Pycanouka». M. n. — BCTaTb Ha KO/MIEHW, PYKM — B CTOPOHbI. Ha CYET «pas, ABa» — cecTb Ha Npasoe
6eapo, NpaBylo PYKY Ayroi BHU3-BNEBO; HA CYET KTPU, YETLIPE» — MPUHATL UCXOAHOE NOJIOXKEHUE; Ha
CYET «MATb — BOCEMbY» — TO YKe B APYryto CTOPOHY.

«KaTtamapaH». U. n. — cecTb Ha KOBPUK, PYKM B yNope c3aam, HOTU CAerka NpunogHaTb. Ha cuét «pas —
WeCcTHaAUaTb» — UMUTMPOBATL Ha*KUMbl HOTaMUK Ha Neaanu.

«Mepgysa». . n. — neyb Ha CNMHY, HOTW BPO3b, PYKM B CTOPOHbI-BBEPX. Ha CUET «pa3» — rpynnmupoBKa
NEKa Ha CNUHEe: HOTU COTHYTb, 06XBATUTL FOZIEHN PYKaMM, FTOI0BY NOAHATL (KOraa HauYMHAEeTCs LWTOPM,
MeAy3bl CHMMAIOTCA B KOMOYEK M OMYCKatOTCA Ha AHO); Ha CYET «ABa, TPU» — AepiKaTb NPUHATOE
NOJIOXKEHUE; Ha CYET «YeTblipe» — MPUHATL UCXOAHOE NONOXKEHME (Koraa LWTOPM NpeKpallaercs,
MeAy3bl BCMbIBAOT HAa NOBEPXHOCTb).

«Kanbmap». U. n. — cecTb, pyku B ynope c3aam. Ha cuét «pas» — COrHyTb HOMM, NPUTATMBAA KONEHU K
rpyau; Ha CYET «fBa» — PasorHyTb HOTU B CTOPOHbI-BBEPX; HA CYET «TPU» — HOTU BMECTE; Ha CUET
«YeTblpe» — MPUHATb MCXOAHOE NONOMKEHME.

«Kut». U. n. — neyb Ha CAUHY, PyKWU — K naedyam. Ha c4éT «pas, ABa» — CeCTb, PyKU BBEPX; HA CYET «Tpun
— LWeCcTb» — NOTPACTM paccnabiieHHO KUCTAMM («KUT nyckaeT GOHTaH»); Ha CYET «CeMb, BOCEMb» —
NPUHATb UCXOAHOE NOJIOXKEHUE.

Komnnekc «Kpacrsasa ocaHka».

«BbInpamnsem cnuHKy». U. N. — cecTb Ha NATKKU, PYKM — B CTOPOHbI. Ha CYET «pas» — COTHYB PyKKU B
NOKTAX, COEANHUTb MX 3@ CMMHOM (MpaByto PYKY CBEPXY, NE€BYI0 — CHM3Y), NepennecTu naablpl; Ha CYET
«ABa, TPN» — [epKaTb NPUHATYIO NO3Y; Ha CYET «YETbIPe» — MPUHATb UCXOLHOE MONOMNKEHWNE; Ha CHET
«MATb — BOCEMb» — TO }Ke, MOMEHAB NONOMXKEHME PYK.

«Hanpsaraem py4ku». U. n. — cecTb NO-TYpeLKK, PyKM — c3aau, Nanblbl nepennectu. Ha cuér «pas» —
rny6OKNil HaKNOH BNepéa, PYKW Ha3ad-BBEpX; Ha CYET «ABa, TPU» — [epsKaTb NPUHATYIO MO3Y; Ha CYET
«YeTblpe» — MPUHATb UCXOLHOE NOJIOXKEHME.,

«PacnpaBnsem naeun». M. n. — cectb NO-TypeLKM, PyKM — 3a roNoBon. Ha cuéT «pas — yeTbipe» —
NPYXWUHUCTO OTBECTM JIOKTU HA3a; Ha CYET «NATb» — cAenaTb ry6oKMiA HaKAOoH BNepéa, oTBOAA IOKTH
Ha3af,; Ha CYET «LIEeCTb, CEMb» — AEep¥KaTb NO3Y; HA CYET KBOCEMbY» — NPUHATb UCXOAHOE NOJOXKEHUE.

«KpacuBble HakAOHbI». W, N. — cecTb, pykM — B ynope c3agu. Ha cuéT «pas3» — rnyboKuii HakIoH
Brepén, 06XBaTUTb CTOMbI PYKamK; Ha CYET «1Ba, TPU» — AepiKaTb NO3Y; Ha CYET «UeTbIpe» — MPUHATbL
NCXOAHOE MOJI0XKEHMe,

«Mpornbaemca Hazaa». U. N. — neyb Ha *KMBOT, PyKM B CTOPOHbI. Ha cYéT «pas, gBa» — B ynope Ha
6&apax NPOrHyTbCA Ha3ag, NOAHAB COTHYTbIE B KOJIEHAX HOTU; HA CYET «TPU — LIECTb» — AEepXKaTb nosy.
Ha CYET «cemb, BOCEMbY» — MPUHATb UCXOAHOE MOJIOXKEHME.



